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IASD RUNNERS PESCARA ! I 30! 450! 375!1440! 765! 210! 260! 270! 135! 510! 240! 540!9770! 24995
RUNNERS CHI ETI ! I 195! 495! 240! 1110! 495! 210! 440! 105! 495! 375! 480! 330!4670! 19640
TOCCO RUNNERS ! ! 15! 870! 15! 510! 210! 60! 220! 15! 255! 75! 30! 11745! 14020 |_
F. AR T. SPORT FRANCAVI LLA ! ! 15! 225! 150! 540! 165! 120! 120! 105! 135! 210! 420! 480! 8400! 11085 [=
NUOVA ATL. MONTESI LVANO ! ! 90! 90! 300! 180! 15! 100! 30! 120! 1 420! 4830! 6175 |
IASD LET' S RUN FOR SCLI DARI ! ! I 45! 15! 150! 75! 15! 20! 30! 75! 90! 240! 180! 3825! 4760 |=
IASD FRANCAVI LLA JOGGE NG ! 30! 60! 30! 270! 120! 15! 160! 15! 30! 120! 30! 270! 3060! 4210 E
IASD PODI STI CA CEPAGATTI ! ! 1 180! 105! 210! 105! 60! 140! 75! 135! 30! 30!3075! 4145 5
AM  PODI STI PENNESI ! ! ! 30! 105! 150! 60! 15! 120! 15! I 105! 60! 180! 2805! 3645 &
IASD TRI BU FRENTANA ! I 45! 45! 1 330! 120! 105! 100! 30! 240! 1 210! 1 2055! 3280 [o
M C. MANOPPELLO SOGEDA ! ! I 60! 45! 210! 90! I 40! ! 30! 60! 60! 180! 2310! 3085 |S
GAP PRATOLA PELI GNA ! ! 90! 90! 210! ! ! ! ! ! ! ! 1 2595! 2985 [~
LA SORGENTE FARA S. MARTI NO ! 30! 30! 15! 120! 30! 90! I 45! 135! 1 120! 12010! 2625 |-
IASD PCDI STI CA VACRI ! ! 15! 45! 30! 180! 60! 15! ! 15! 15! ! 60! 180! 1905! 2520 g
ATLETI CO SAMBUCETO VAL TAV ! I 45! 75 15! 30! 105! 15! 40! 45! 15! 60! 30! 180! 1785! 2440 (WO
G P. ANGOLANO ! ! 30! 30! 45! 60! 105! 30! 60! 30! 30! 30! 60! 60!1800! 2370 |.
G S. BERSAGLIERI - PE ! ! ! 15! 135! 150! 90! 30! 100! 15! 75! 15! 60! 11485! 2170 |~
ASD PODI STI CA SAN SALVO ! 130! 45! ! 210! 75! 60! 80! 75! 120! ! 60! 30!1230! 2015 [~
I LUPI D ABRUZZO ATESSA ! 1 105! ! 90! 15! 15! 1 105! 135! ! ! 11365! 1830 3§
ATL. LI DO DELLE ROSE ! ! ! ! 30! 15! I 60! ! I 75! I 60! 1440! 1680 |=
ATL. AVI S S. BENEDETTO DEL T ! ! ! ! I 60! 15! 20! ! 30! 105! ! 11305! 1535 f_’
GP FI DAS PESCARA ! ! ! ! 15! 120! 30! 20! ! ! 15! 1 30! 1245! 1475 |
PCDI STI FRENTANI ! ! I 451 45! 30! I 45! I 45! 75] 90! 120! 960! 1455 |=
VI NI FANTI NI BY FARNESE - ! ! 30! 60! 30! 60! 30! 30! I 60! ! 15! 60! 30! 990! 1395 §
U S. ACLI MARATHON CHI ETI ! ! ! 30! 30! 30! 45! 15! ! 15! 45! 30! 190! 1005! 1335
G P. MONTORI O ! ! ! ! ! ! ! 1 120! ! 1 105! ! 1 960! 1185 |
PROGETTO SALUTE CANGCSA ! 15! 30! I 60! ! ! 45! 30! 90! 60! 720! 1050 |35
ASD COLOGNA SPI AGA A ! ! ! ! ! ! ! 15! 60! ! I 75! ! I 870! 1020 |=
IASD PASSOLOd CO ! ! 15! 30! ! I 30! ! ! ! 15! 15! I 60! 675! 840 2
IASD PODI STI CA DELL' ADRI ATI ! ! ! ! ! ! ! I 60! ! I 45! ! I 660! 765 |o
IASD RUNNERS RI PA ! ! ! ! 30! 30! 30! 60! I 45! ! ! I 555! 750 §
DE SANCTI SLAB Tl GERS ! ! I 45! 30! 60! ! 15! ! 15! ! ! I 30! 510! 705 |c
U SP PESCARA ! ! ! 15! I 30! ! ! ! ! ! 15! ! I 435! 495 U]
CLUB AZZURRO ROSETO ! ! ! 15! 15! ! 15! 20! ! ! 15! I 30! 360! 470 |o
IASD RENATO D AMARI O ! ! ! 15! I 30! 15! 20! ! ! 15! I 30! 330! 455 ch
ASD RUNNERS LANCI ANO ! ! ! ! I 30! ! ! ! I 30! ! I 30! 285! 375 |—
LI BERO ! ! ! 15! ! ! ! 20! ! ! ! ! 1 300! 335 |3
IASD ATLETI CA ABRUZZO L' AQU ! ! ! ! ! ! ! 140! ! ! ! I 30! 255! 325 |n
IASD | O CAMM NO | O CORRO ! ! ! ! I 30! ! ! ! ! 15! ! 30! 150! 225 '5
G P. AMATORI TERAMO ! ! ! 15! 15! 30! 15! ! ! ! ! ! ! I 150! 225 X
RUNNERS CEPAGATTI ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 1 210! 210 Q
U SP TERAMO ! ! ! ! I 30! 15! ! ! ! ! ! I 30! 135! 210 |*
FI T PROGRAM BY NAI ADI ! ! ! ! I 30! 15! ! ! ! ! ! ! I 120! 165 %
CURI PESCARA- RC RUNNERS ! ! ! ! I 30! ! ! ! ! ! ! ! 1 120! 150
IASD RUNNI NG FREE PESCARA ! ! ! ! I 30! ! I 20! ! ! ! ! I 75! 125 |
IASD M STERCAMP ! ! ! ! I 30! ! ! ! ! 15! ! ! I 60! 105 |4
IASD | L CRAMPO LANCI ANO ! ! 15! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! I 60! 75 =
IASD FI LI PPI DE MONTESI LVANO ! ! ! ! ! ! 15! ! ! ! ! ! ! I 45! 60 S
PALESTRA OLYMPI A ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 15! 15 =
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