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 — - LINUIT Triathlon e la MTB Jolly Gym organizzano

Duathlon Sprint MTB ™
M Citta di Palombaro

If.l

REGIONE
ABRUZED Prowincia b Chisti

Escrdianti & ragazzsi

1 kmidi corsa, 5 HmM di mountain bike, 1 km di corea
Youth A & B

2 ki di corsa ., 10 Km di mountain biks, 2 km di corea
Junioras, Senior & Master

A hm odi csraa , 15 Km di mowntain bike, 2 Em di coraa

CATEGORIE
MASCHILE E FEMIMIMILE
13-11 annl (eaordisenti) S5-F0 anni {senior 4)
12-13 anrd (ragazzi A0-A4d anni {master 1)
14-15 anni [vouth &) A5-48 anni {mastsr 2§
16-17 anmi (yauth B) 5054 anni {maatsr 3)
1B-18 anni (juniores) E5-58 anni {master 4
2024 annl (aaniar 1) E-Gd anni {mastsr 5)
25-28 anni (zeniar ) G568 anni {maatsr G
2034 anni (aeniar 3) TO-74 anni (mastar T

T Bealtre [ master @)
PREMI
=| primi 2 asacluti/e
#| primi 2 di ognl catagaria
*l primi 2 gruppl pld numearzsl (min, S atleti)
I prenl non song cunvulaksd|l
RICCO PADCO GARA A TUTTI | PARTECIPANTI

o ey R
0L borgo dei Briganti

Falinns /Chi Tel. SETLSRATIN . I ATIEEHT - —

®
TMUTT
!

{eqe

Cormdane di

sabato, 31 luglio 2010

ore 16:00 .

A, Creasiln Paesa

":Iul::ll:ﬁ d'imeririons

Juniares, senior & mastarn 12.00 €

Epandianti, rAARE. yauth A/ 500 €

Par | man tassarati FITR & abbligstario il DhEaaramento s
campd di 3,00 € par ttte |a categorie,

Scadenza morizioni: giovedi 28 luglio 2010
Maggicrazions par ritards iscrizions G000 €,

Infarmazioni ad issnzioni
Luca Pizzi tel. 338 3241818, 0BT 242415 fax 0BT 2 8091244,
e-rrail: lusa. pizzi@alice. it
Ritrawa
ora 14:30 C da Limit. FalambBaro (Ch)
Fartenze. ore 16800 (spordienti & ragazzi)
ora 1630 Yowth & & B)
ore 1700 [juniores, ssanior & master)

REQUISITI PER PARTECIPARE

= Cartificato madics per pratics sportiva
Rgonistica o tessara

= Cascn righdo (obligatone]

* Mountain ke

Wige il regelameants FITRI (e fitriit)
E' masicurats I'ssslstenza madica & 1 nataro

Fadivis, Aredn 0 lsasvaierd D'EII_

® EEEEED



