
8ª Mezza Maratona
dei tre Comuni

Provincia di L’Aquila Comune di Pratola Peligna Comune di Raiano Comune di PrezzaRegione Abruzzo

PRATOLA PELIGNA (AQ)
Domenica 19 Settembre 2010

8ª Mezza Maratona
dei tre Comuni KM. 21,097

TABACCHERIA • EDICOLA
RICEVITORIA • ALIMENTARI

SERGIO LIBERATORE
Via Piave, 15 - Pratola Peligna (Aq)

Trofeo “ ” Raiano
Trofeo “C.D.R.” impresa edile

di Vico Di Ninno
CANNE FUMARIE INOX

S.S. 5 (direzione zona ind.) RAIANO (AQ)
Tel. 0864.726860 - Fax 0864.721601

Il Gruppo
Amatoriale Podistico
organizza

RITROVO: PIAZZA NAZARIO SAURO (ritrovo ore 8,00)
NON COMPETITIVA KM. 10 - KM. 6 - KM. 1 - KM. 0,200 - KM. 0,400

Iscrizioni: Fax 0872.590249 • Info: Tel. 348.5133373 - 347-4450692
www.gap-pratola.it info@gap-pratola.it

Pratola Peligna

GARA

NAZIONALE UISP

Mezza Maratona 2010

Campionato Regionale

UISP

Corrilabruzzo Punti 6

La Banca della gente

1) L’Organizzazione pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione declina
qualsiasi responsabilità per incidenti e danni a persone e a cose, prima, durante e
dopo la manifestazione.

2) La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.
3) L’iscrizione è valida come totale accettazione di responsabilità ed idoneità fisica della

propria persona.
4) Servizio sanitario a cura della Croce Verde di Pratola P.
5) Munirsi di spilli.

Per informazioni ed iscrizioni Fax 085.9461065 - Tel. 085.272928 - 0864.273496.
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Sede:
PRATOLA PELIGNA - Via A. Gramsci, 136

Tel. 0864 273 127 - Fax 0864 272 092

Filiali:
SULMONA - CORFINIO

VITTORITO - POPOLI - BUSSI
CASTIGLIONE A CASAURIA

D’AMICO GIUSTINO
AGENTE PRODOTTI SIDERURGICI
LAMIERE NERE - ZINCATE

PREVERNICIATE - RAME - ALLUMINIO
Viale San Martino, 25 - Tel. 349.5277185

CITTÀ SANT’ANGELO (PE)

impossibile
non farci casa

Consulente Commerciale: Fabrizio Di Pillo 333.6740276
www.vemac.it - casa_idea@hotmail.it

PRATOLA PELIGNA (AQ)
Loc. Santa Brigida - Tel. 0864.272666

VEMAC s.p.a. - 65124 PESCARA - Via Prati, 67 - Tel. 085.4169.1 - Fax 085.4169.440

Via Circ. Orientale, 76 - Tel./Fax 0864.273059
PRATOLA PELIGNA (AQ)

ZA.MA. srl

ASSISTENZA - RICAMBI - MANUTENZIONI
DIMOSTRAZIONI SU IMPIANTI DI SALDATURA

PANTOGRAFI DA TAGLIO E ROBOT

Via Madonna della Neve, 9 - Tel. 0864.273414
PRATOLA PELIGNA (AQ)

SEDE PRATOLA
0864.274437
348.5255482

SEDE NAVELLI
349.1969084

ARTIGIANI PASTAI
DA 5 GENERAZIONI

Per noi la pasta
è ancora un’arte

Via Enopolio - Tel. 0864.273137 - Pratola Peligna

VILLA BADESSA
DI ROSCIANO (PE)
Tel. 085.8509117
www.gimasald.com
info@gimasald.com

Agesnzia Funebre
“SS. TRINITÀ”

di Tonio Di Giannantonio & C. S.a.s. e-mail: stradeeasfalti@tiscali.it

INERTI - CONGLOMERATI BITUMINOSI - MOVIMENTO TERRA

Via Valle Arcione - Zona Ind. - RAIANO - Tel. 0864.726128

PRODUZIONE E VENDITA MACCHINE
ED ATTREZZATURE PER L’EDILIZA

65012 CEPAGATTI (PE) - Via Dante Alighieri, 39
Tel. 085.974140 - Fax 085.9769643

www.omes-srl.it - E-mail: omes_info@virgilio.it

OMES S.r.l.

Sulmona: S.S. 17 Bivio Badia - Tel. 0864.25011
Castel di Sangro: S.S. a17 Z.I. Km. 149,50 - Tel. 0864.841630

Isernia: Viale 3 marzo 1970 - Tel. 0865.299544



Via Solcano, 77 • Tel. 085.8541489 Fax 085.8544797
cell. 360.652841 - 349.1487456 • SAN VALENTINO IN A.C. (PE)

CAMINI Vendita, montaggio e pulizia
CANNE FUMARIE Vendita, montaggio, pulizia e risanamento
ESCLUSIVISTA PER L’ABRUZZO LAVAFUMI VALORIANI

di Di Tommasso Demetrio
& C. s.n.c.

HHOOTTEELL CCOONNVVEENNZZIIOONNAATTII

Via Tavernola, 1
ROCCACASALE
TEL. 0864.273325

TEL./FAX
0864.271000

SDF

di Valentina Pizzoferrato e Roberta Cianfaglione
Via per Prezza, 32  Tel. 0864.274523

PRATOLA PELIGNA (AQ)

H OT E L  M E ET I N G
R E S T A U R A N T

H OT E L  OVI D IUS
R E S T A U R A N T

Via Circ. Occidentale, 71 - PRATOLA PELIGNA
Tel. e Fax 0864.272828

R ISTO PUB

PREMIAZIONI:
mezza maratona

Uomini assoluti: Donne assolute:

1º - Trofeo + Prosciutto 1ª - Trofeo + Prosciutto
+ Premio Oreficeria Trimacco - Sulmona + Premio Oreficeria Trimacco - Sulmona

2º - Prosciutto + Premio 2ª - Prosciutto + Premio

3º - Prosciutto + Premio 3ª - Prosciutto + Premio

4º - Prosciutto + Premio 4ª - Prosciutto + Premio

5º - Prosciutto + Premio 5ª - Prosciutto + Premio

CATEGORIE:

Uomini e Donne:
1º - Prosciutto
2º - Pecorino 2 Kg. c.
3º - Formaggio Abruzzino
4º - Caciocavallo
5º - Pecorino
6°/7 delle cat. M30/35/40/45/50/55/60 - Caciotta
8°/9°/10° delle cat. M35/40/45/50 - 3 bott. vino doc

– Premiazione a sorpesa per la non competitiva 
– Pacco gara:

mezza marat. 2 bott. vino doc + 1 kg. Pasta Trafila al bronzo
a tutti gli atleti/e arrivati/e medaglia ricordo manifestazione.
– Pacco gara:

non compet. 2 bott. vino
– Verranno premiati i gruppi più numerosi e gruppi extraregionali

CATEGORIE GIOVANILI:
Verranno premiati tutti i partecipanti

I PREMI DOVRANNO ESSERE RITIRATI DURANTE LA PREMIAZIONE

PROGRAMMA:
Ritrovo ore 8,00 (Piazza N. Sauro)

PARTENZE:
Km 0,200 (ore 9,15)  •  Km 0,400 (ore 9,20)
Km 1 (ore 9,25)  •  Km 10/21,097 (ore 9,40)

CATEGORIE:
Maschile: M18, M23, M30, M35, M40, M45,

M50, M55, M60, M65, M70 e oltre

Femminile: F18, F30, F35, F40, F45, F50, F55, F60 e oltre

CATEGORIE GIOVANILI:
Maschile e Femminile: 0/5, 6/9, 10/11, 12/13, 14/15

QUOTE ASSOCIATIVE:
€ 8,00 • non competitiva € 5,00 • ragazzi € 3,50

Domenica prima della partenza € 12,00 e non competitiva € 8,00

L’iscrizione è aperta a tutti i tesserati di Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento 2010
purché tale tessera sia stata rilasciata in base alle norme

della legge sulla tutela sanitaria dell’attività sportiva.

Gli atleti devono aver compiuto il 18° anno di età.

INVIO ISCRIZIONI:
Fax:  0872.590249

TERMINE ISCRIZIONI VENERDI 17 SETTEMBRE ORE 22,00

(NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI PER TELEFONO)
Il fax o l’e-mail dovrà riportare la fotocopia del tesserino

I pettorali si potranno ritirare:
• sabato dalle ore 17,00 alle ore 19,00 presso il Comune

di Pratola Peligna

• domenica dalle ore 8,00 alle ore 9,00 presso il ritrovo

TEMPO MASSIMO DI PERCORRENZA: ore 02,30

Verranno messi a disposizione degli atleti spogliatoi
e docce presso il centro sportivo “CAMPUS”

f.lli Pizzoferrato - TEKNOGAS snc
Pratola Peligna (AQ) - 0864.273409 - e-mail: teknog06@teknogas.191.it

67030 VITTORITO (AQ) ITALY • Tel. e Fax 0864.727102

SULMONA (AQ) - Via Circ. Orientale, 119 - Tel./Fax 0864.32508
CASTEL DI SANGRO (AQ) - Via Riviera, 38 - Tel./Fax 0864.840868

Dal verde
dei Parchi
d’Abruzzo
RAIANO (AQ)
Tel. 0864.726880

Agenzia:
67039 SULMONA (AQ)
Corso Ovidio, 108
Tel./Fax 0864.55528

PREMIAZIONE DONNE
le prime tre di:
F18/29 - F30/34 - F55/59 - F60

le prime cinque di:
F35/39 - F40/44 - F45/49 - F50/54
Verranno premiate tutte le altre partecipanti

La Banca della gente

Via Roma, 19 - Tel. 0864.272381
PRATOLA PELIGNA (AQ)

SUPERMARKET
Gi.Ma.

Via Piave, 25/27 - Tel. 0864.272898
PRATOLA PELIGNA

Liste Nozze Circ. Orientale, 24/26 
Tel. 0864.272695

PRATOLA PELIGNA (AQ)


