A.S.D. @u|sp

“IL CRAMPO” Sorp————

sportpertutti

[’associazione “PRO LOCO Filetto e
L’A.S.D. “IL CRAMPO” LANCIANO

Gara podistica competitiva di Km. 9.00 e non competitiva di Km 3,00.
Ragazzi e bambini di Km. 0,6-1,100-1,400

Ritrovo ore 18.00 Piazza Roma

Partenza ore 19.30 Categoria fino ai 9 anni bambini/e Km 0.6
Partenza ore 19.45 Categoria 10-11 anni ragazzi/e Km 1,100
Partenza ore 20.00 Categoria 12-13 e 14-15 anni ragazzi/e Km1,400
Partenza ore 21.00 NON COMPETITIVA km 3,00

Partenza ore 21.00 Categoria ADULTI TUTTI Km 9,00

CATEGORIE
Bambini/e 6/9 anni
10/11 anni
Ragazzi/e 12/13 anni

14/15 anni .

Maschili M16-M23-M30-M35-M40-M45
M50-M55-M60-M65-M70/oltre

Femminili F16-F23-F30-F35-F40-F45
F50-F55-F60/oltre



PREMI maschili PREMI femminili PREMI societa

Saranno premiati i primi 5 di ogni categoria |1° Classificato societa
dalla M/F 16 alla M/F70 e oltre extraregionali

1° Classificato societa
regionali

Saranno premiati 1 primi 3 assoluti Maschile e femminile adulti e 1 primi 3
assoluti di categoria ragazzi/e. | Bambini saranno tutti premiati.

La quota di iscrizione e di € 5,00 per gli adulti e di € 1,00 per i bambini.
Per le societa si accettano iscrizioni fino alle ore 21,00 del 25/agosto 2010
al Fax n°0871891286 .

Per i singoli fino a 30 minuti prima della partenza dietro presentazione tes-
serino o certificato medico, come da regolamento UISP.con supplemento di
€3,00

L’ORGANIZZAZIONE declina ogni responsabilita per incidenti a persone,
cose, prima, durante e dopo la manifestazione; si assicura assistenza ambu-
lanza,

PACCO GARA PER TUTTI I
PARTECIPANTI

Per ulteriori informazioni :

D1 Rado Stefano 3473646066 - Appugliese Antonino3283381061
Ciavarelli Orazio 3496860948

E-mail - info@prolocodifiletto.it

www.ilcrampo.it




