
GARA COMPETITIVA DI 10 KM

GARA NON COMPETITIVA PER BAMBINI DA 0 A 15 ANNI
PASSEGGIATA SOLIDALE DI 3,5 KM

aperta a tutti: mamme, nonni, zie... a passo libero

Ore 8,00 RitrovoRitrovo
Piazzale della Chiesa
di San Salvo Marina
Via Maristella

Ore 9,00 Partenza Ragazzi Partenza Ragazzi 

Ore 9,45 PartenzaPartenza
Gara CompetitivaGara Competitiva
e Passeggiatae Passeggiata

Ore 11,15 Santa MessaSanta Messa

Ore 12,15 PremiazioniPremiazioni

2a edizione
1 Maggio 2010 San Salvo Marina

ATLETICA SOLIDALE
SAN SALVO

Manifestazione podistica di solidarietà inserita nell’ambito della festa della 
Parrocchia Risurrezione N.S.G.C. di San Salvo Marina, valida quest’anno come campionato provinciale UISP
Dedicato quest’anno ai Bambini della Organizzazione Non Governativa AVSI www.avsi.orgDedicato quest’anno ai Bambini della Organizzazione Non Governativa AVSI www.avsi.org

La manifestazione è organizzata dalla Atletica Solidale di San Salvo in collaborazione con la 
Parrocchia Risurrezione N.S.G.C. di San Salvo Marina e con l’Assessorato allo Sport del Comune di San Salvo.

Speaker della manifestazione Paolo SinibaldiPaolo Sinibaldi Giornalista Sportivo

CORRIAMO PER L’ORO
 i bambini dell’AVSI

AVSI è una FONDAZIONE ONLUS - ONG DM n. 0347 del 5 Luglio 1973
20158 Milano - Via Legnone, 4 - Tel. 02.6749.881 - Fax 02.6749.0056

laboratorio-artistico.blogspot.com

ISCRIZIONI: marcello.casasanta@poste.it - Fax 0873343047

INFORMAZIONI: Ezio 3357827431 - Marcello 3485499345

www.benblemuse.itwww.benblemuse.it

ABRUZZO - ITALY

SAN SALVO (CH) Via Grassi Libero, 30
Tel. 0873 341690 (con spaccio aziendale) 

www.benblemuse.itwww.benblemuse.it
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CENTRO CHINESIOLOGICO SPORTIVO “SUPER SALUTESUPER SALUTE”
Studio di Terapia Posturale e di Rieducazione Motoria

dr.ssa  Patrizia Masciulli : Masciulli : Chinesiologa; Personal Trainer; Preparatrice Atletica; Educatrice Alimentare;

Trattamenti funzionali: 
Terapia Posturale e Preventiva della Scoliosi - Cura delle Artrosi, delle Artriti e delle Discopatie - 

Terapia Psicomotoria(equilibrio,coordinazione,destrezza) - Allungamento Vertebrale - Allenamenti Personalizzati per la Cura della Forma Fisica

San Salvo   Via Grasceta n°18 – Tel 345.2586232

Punto Ristoro e Alloggio

Agriturismo DI SANTO
SAN BUONO (CH) - Contrada Pantano - Tel. 0873.939272 - 0873.548281

Alla passeggiata solidale possono partecipare tutti, basta avere un paio di scarpe ai piedi e 
voglia di fare solidarietà . Per la gara competitiva occorre l'iscrizione con modulo firmato dal 
Presidente della Società Sportiva di appartenenza o presentare il certificato medico di idonei-
tà alla pratica sportiva agonistica.

ISCRIZIONI 
5 euro adulti e 3 euro bambini; il giorno della gara 7 euro adulti e 3 euro per bambini
Le iscrizione dei gruppi podistici si ricevono fino alle ore 20 del 30 aprile.
marcello.casasanta@poste.it - fax  0873343047 - www.atleticasolidale.it  

CATEGORIE
Bambini     
6-9 (2001-2004); 10-11 (2000-1999); 12-13 (1997-1998); 14-15 (1995-1996).
Femminili 
F16;F23; F30; F35; F40; F45; F50; F55; F60 e oltre.
Maschili
M16; M23; M30; M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75 e oltre.

PACCO GARA
Tutti i partecipanti alla gara podistica competitiva e alla passeggiata solidale riceveranno in 
premio un oggetto realizzato a mano dai bambini che frequentano il laboratorio artistico 
“INSIEME È PIÙ BELLO” della parrocchia di N.S.G.C  San Salvo Marina e un pacco di pasta. 
Gli oggetti sono stati acquistati con i ricavi delle sponsorizzazioni e la differenza sarà donata 
dall’ATLETICA SOLIDALE all’Organizzazione Non Governativa AVSI per l’adozione a distanza 
di bambini del terzo mondo.Per informazioni sull’organizzazione www.avsi.org e presso la 
Parrocchia . 
Copia dell’avvenuto versamento verrà consegnato con il pacco gara ed esposto nella bacheca 
della parrocchia.

PREMI 
Abbiamo voluto quest’anno dare come premi prodotti della nostra terra, scegliendo i Salumi 
dei Fratelli BRUNO di San Salvo e la Pasta DELVERDE di Fara San Martino, che rappresentano 
la valle del TRIGNO e del SANGRO AVENTINO.
BAMBINI
Saranno premiati tutti con medaglia ricordo ed un oggetto ricordo 
Ai primi 3 di ogni categoria Maschile e Femminile verrà consegnata una coppa.
PASSEGGIATA SOLIDALE
Verranno estratte a sorte 10 ventricine tra tutti quelli che concluderanno la passeggiata.
GARA COMPETITIVA
I primi 3 assoluti F e M con Coppa Pasta del Verde e Ventricina Fratelli Bruno. 
Saranno inoltre premiati: I primi 5 di tutte le categorie, i tre gruppi più numerosi, il gruppo 
con più atlete, il gruppo che proviene da più lontano. I premi non assegnati saranno donati 
in beneficenza alla Parrocchia di San Salvo Marina. I premi non sono cumulabili. 
L’organizzazione si riserva la facoltà di modificare in qualsiasi  momento, ogni clausola del 
presente regolamento, per cause di forza maggiore. Inoltre declina ogni responsabilità sulla 
idoneità fisica dei concorrenti e quanto possa accadere a cose e persone prima durante e dopo 
la manifestazione.

RISTORO
Sono previsti 2 punti lungo il percorso e al termine ristoro defaticante per tutti i partecipanti.

SERVIZI
L’assistenza sanitaria durante la manifestazione sarà garantita dalla Protezione Civile “VAL-
TRIGNO” di San Salvo, il controllo delle strade da Polizia Municipale di San Salvo e dai Cara-
binieri della Stazione di San Salvo. Nella gestione della gara saranno coadiuvati dal gruppo 
Scout di San Salvo. Saranno segnalati i parcheggi per gli atleti e le indicazioni per arrivare al 
ritrovo. Assicurazione tramite UISP per tutti i partecipanti 
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