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Gara Podistica di Km. 10

Pescara - Domenica 16 maggio 2010
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"Solo
la carita
salvera

il mondo"”
(S. L. Orione)

"La fiducia
in Dio é
balsamo di

tutti i mali”
(S. L. Orione)




= Carissimi Atleti, benvenuti alla Gara podistica in onore di
San Luigi Orione
Anche quest'anno I'Istituto Don Orione organizza la gara podistica
} competitiva "Festa della gioia e dello stare Insieme"!

| Piccoli, giovani, campioni, percorreranno le strade della nostra citta,
8 portando a tutti I'invito a riscoprire e vivere insieme la fraternita.
BUONA CORSA!!!

ALLA MANIFESTAZIONE SARANNO PRESENTI:
1L MARATONETA ALBERICO DI CECCO
IL CAMP ITALIANG CAMPESTRE 2005 LEONE MAURIZIO

Ed. 2009 ' IL CAMP. MONDIALE DEI 100 Km. MARIQ FATTORE
1L cAME MONDIALE DET 100 kM 2008 GIORGIO CALCATERRA

ALBO: MASCHILE FEMMINILE L'OLIMPIONICO PECHINO 2008 OTTAVIO ANDRIANI

1° edizione 16.05.05 Luciani G. Carosella R.

2° edizione 16.05.06 Di Bartolomeo F.  Di Donato S.

3°edizione 16.05.07  Brattoli A. Stracco F. _

4° edizione 16.05.08  Mariani F. Di Donato S. INFORMAZIONI:

5° edizione 16.05.09 Mariani F. Di Donato S. MARCELLO PULSONI 347. 23277 18

REGOLAMENTO

RITROVO: presso Istituto Don Orione, Via Aterno, 176 - Pescara - ore 15,00
Partenza: ore 17,00
Iscrizioni: Fax 085.9156801
le iscrizioni di gruppo si chiuderanno alla ore 20,00 di venerdi 14 maggio;
quelle individuali fino a mezz'ora prima della gara.
Quota: per spese organizzative € 8,00

Alla manifestazione possono partecipare tutti 1 tesserati Fidal ed Enti di promozione sportiva.
Per gli atleti individuali ¢ obbligatorio il certificato medico di idoneita sportiva.

CATEGORIE DI ETA' PREMI MASCHILE E FEMMINILE

Km. 10 1° ¢l. ASSOLUTO/A:
cat.t A anni  15/29 orologio da polso di marca + 31 di olio extra vergine di oliva
catt B anni  30/35 2° cl.: 51 di olio extra vergine di oliva + vino
cat. C anni  36/40 3° cl.: 51 di olio extra vergine di oliva+ premio in natura
cat.t D anni  41/45 Al Primo/a di cat. lattina da 51 di olio extra vergine di oliva,
cat.t E anni  46/50 a seguire premi in natura.
cat. F  anmi 51/55
cat G anni  56/65 Gruppi extra regionali: primi tre (min. 5 atleti)
cat H anni  66/69 Gruppi regionali; primi cinque (min. 10 atleti)
cat. I anmi 70 ¢ oltre

Premi di cat maschile A/B/C/D/E/F/G i primi 10 atleti
Premi di cat. maschile H/1 i primi 7 atleti
Premi di cat. femminile L/M/N/O/P le prime 7 atlete.

cat. L femm. anni  15/39 Premio di partecipazione: ai primi 300 iscritti,

cat. M femm. anni 40/45 polo personalizzata + gadget

cat. N femm. anni  46/50

cat. O femm. anni ~ 51/59 Omaggio floreale a tutte le donne che terminano la gara.
cat. P femm. anni 60 ¢ oltre I premi non sono comulabili

VODAFONE PER L'ABRUZZO
Quest'anno, tutti gli iscritti alla gare del Trofeo Vodafone per I'Abruzzo si vedranno restituire € 10,00 sottoforma di 2 schede telefoniche.
Nel pacco gara, ogni atleta trovera un tagliando con il quale potra ritirare due Sim con € 5,00 di traffico telefonico ciascuna, presso
l'apposito gazebo Vodafone. Per avere le schede € necessario esibire un documento d'identita ¢ il codice fiscale.
Tra tutti i partecipanti al “Trofeo Vodafone per 1" Abruzzo™ sara stilata una speciale classifica a premi.
Gare in programma
‘ _ 14/03 Bugnara - 28/03 Martinsicuro - 11/04 Pescara - 2/05 Manoppello - 16/05 Pescara
4 5/06 Magliano dei Marsi - 12/06 Chieti - 24/07 Rivisondoli - 31/07 Penne - 28/08 Trasacco
vodafone 03/10 Pescara - 14/11 Controguerra - 8/12 Francavilla



