
                    

                                                                                           
    
  A.S.DILETTANTISTICA  M.C. MANOPPELLO SOGEDA   

IN COLLABORAZIONE CON USACLI ORGANIZZA LA

13a SCARPINATA DELLE ABBAZIE

DOMENICA 02 MAGGIO 2010 Ore 09.30
Gara Podistica aperta a tutti : Km 14 competitivi - Km 3 non competitivi
RITROVO     : ORE 08.00 Presso la Basilica Minore del Volto Santo di Manoppello
PARTENZA  : Ore 09.30 
ISCRIZIONI :  Per i gruppi si chiuderanno entro le ore 20.00 del 30 Aprile 2010. 

            Per i singoli fino a mezz’ora prima della partenza.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 6 €  

          CATEGORIE                                  PREMI
      MASCHILI                           FEMMINILI           AI PRIMI 10                             ALLE PRIME 5 

          ANNI            ANNI                    ASSOLUTI                           ASSOLUTE
A – 1995/1987    15-23   N – 1995/1987  15-23          1° R.s € 150,00 + Premi       1a  R.s € 100,00 + Premi
B – 1986/1980    24-30   O – 1986/1980  24-30          2° R.s € 125,00 + Premi       2a  R.s €   75,00 + Premi
C – 1979/1975    31-35   P – 1979/1975   31-35          3° R.s € 100,00 + Premi       3a  R.s €   55,00 + Premi
D – 1974/1970    36-40   Q – 1974/1970  36-40          4° R.s €   75,00 + Premi       4a  R.s €   40,00 + Premi
E – 1969/1965    41-45   R – 1969/1965  41-45          5° R.s €   50,00 + Premi       5a  R.s €   30,00 + Premi
F – 1964/1960    46-50   S – 1964/1960   46-50          6° R.s €   45,00 + Premi       
G – 1959/1955    51-55   T – 1959/1955   51-55          7° R.s €   40,00 + Premi
H – 1954/1950    56-60   S – 1954/1950   56-60           8° R.s €   35,00 + Premi
 I – 1949/1945    61-65   V – 1949/1945   61-65          9° R.s €   30,00 + Premi
L – 1944/1940    66-70   Z – 1944 e oltre                  10° R.s €   30,00 + Premi
M – 1939 e oltre
Verranno premiati i primi 10 di ogni categoria maschile e le prime 5 di ogni categoria femminile.  
Ai primi di ogni categoria : PROSCIUTTO
Premio di valore a tutti i partecipanti. Tutte le donne regolarmente arrivate saranno premiate.
Saranno premiati i primi 10 gruppi regionali e 5 extra regionali in base agli atleti arrivati.
Alla gara competitiva possono partecipare tutti i tesserati agli Enti di Promozione Sportiva.
Gli Atleti individuali non tesserati dovranno presentare un proprio certificato medico di idoneità all’attività
agonistica. A. S. D. -  M.C. Manoppello Sogeda in collaborazione con il Gruppo Alpini offrirà un pasto gratuito.

Per  iscrizioni :  Fax 085 9156801 emai : info@pdateam.it  Cell . 3204304892  -    
Per informazioni  : Febbo V.  3494081283 - Schiazza F.  3408990398.
Tutti gli iscritti alle gare si vedranno restituire € 10.00 sottoforma di due schede telefoniche prepagate
Vodafone. Per ritirare le schede è assolutamente necessario essere in possesso di un documento d’
identità non scaduto, del proprio codice fiscale e recarsi il giorno della gara presso l’apposito gazebo
Vodafone. Inoltre, tutti i classificati parteciperanno alla speciale classifica a premi “ Trofeo Vodafone
per l’Abruzzo. 
                            

             

Comune di Manoppello             Provincia di Pescara



                       

                                SERVIZI ECOLOGICI                                                                              GARA PODISTICA SAN LUIGI ORIONE
                                     ORTONA ( CH )                   Associazione  Zampogne                             DOMENICA 16 MAGGIO PESCARA

                                                     e Ciaramelle d’Abruzzo                            Partenza ore 19.00 Istituto Don Orione


