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Ritrovo : ore 17 Piazzale Sirena – Francavilla al Mare 
Partenza : ore 18,30 inizio gare giovanili  00-05 / 06-09/ 10-11/ 12-13/ 14-15  
Partenze :ore 19,00 Partenza Competitiva e Passeggiata 
CATEGORIE:M16, M23, M30, M35 M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 e oltre  
F16, F23, F30, F35, F40, F45, F50, F55, F60, F65, F70 e oltre  

A tutti Medaglia Ricordo. 
POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA COMPETITIVA TUTTI I TESSERATI EPS O FIDAL IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.  GLI 
ATLETI CHE SI ISCRIVONO SINGOLARMENTE DOVRANNO ALLEGARE, ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE, IL CERTIFICATO DI IDONEITA’ 
SPORTIVA AI SENSI DEL D.M. 18/02/82 E DEL 28/02/83 (agonistico) E LA TESSERA INDIVIDUALE VALIDA EMESSA DA UN 
QUALUNQUE ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA O FEDERAZIONE. IN ALTERNATIVA L’ISCRIZIONE DEVE ESSERE EFFETTUATA 
DAL PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ DI APPARTENENZA SU CARTA INTESTATA ED A FIRMA DELLO STESSO. 
NON E’ AMMESSA LA PARTECIPAZIONE ALLA GARA CON IL SOLO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO. 

PREMI 
Saranno premiati i primi  7 di ogni categoria M/F  Adulti - i primi 5 gruppi sportivi Per info: Cell. 3204770639-  

3338302155 Iscrizioni: fax 085/9112102 – e-mail  c.ervana@virgilio.it  Costo iscrizione:  € 6,00   Ragazzi € 
3,00 .  Le iscrizioni si chiudono venerdì 22 Luglio ore 14,00.  Il giorno della gara non si 
accettano iscrizioni per la Competitiva. 
Cronometraggio a cura di: TimeHand Risultati/Classifiche/Foto/Video su  

www.atleticauispabruzzomolise.altervista.org   e www.abruzzogare.com 
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