L’Ass. Culturale “Parallelo Vestino” Civitella Casanova o
e A.S.D. Fart Sport Francavilla organizzano Bl

16° EDIZIONE

oltiano in cois

Altopiano del Voltigno 1400 m s.l.m

Cross attraverso i comuni di:
Carpineto|dellajNorasiCasteldel[Monte?
Civitella(CasanovaSVillalCeliera’
VillalSantalLucialdegli/Abruzzi?

Girojunico/di{T0)km

Non competitiva percorso km 4

28 Agosto'2016

RITROVO:

ore 09,00 presso Agriturismo “Voltigno” di Carpineto della Nora.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE Competitiva Euro 7,00.
Non competitiva Euro 5,00

Per le Societa si ricevono fino alle ore 20,00 del 26/08/2016 Tel./Fax 085.845178 ore serali.

e-mail: c.ervana@virgilio.it

PARTENZA ORE 11,00

Sara assicurata I'assistenza sanitaria per tutta la durata della manifestazione. L Associazione orga-
nizzatrice, pur garantendo la buona riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilita sulla
idoneita fisica degli atleti e per danni e incidenti che potranno verificarsi prima, durante e dopo la
gara. Per tutto quanto non contemplato dal seguente regolamento, vige il regolamento UISP.

TRADIZIONALE RISTORO PER TUTTI

CATEGORIE
FEMMINILI: F16 16-22; F23 23-29; F30 30-34;

REGIONE
ABRUZZO

Comune di
Carpineto Nora

F35 35-39; F40 40-44; F45 45-49; A

F50 50-54; F55 55-59; F60 60-64;

F65 65-69; F70 70-OLTRE. o
saranno premliate tutte le partecipanti Castel del Monte
MASCHILI: M16 16-22; M23 23-29; M30 30-34; %

M35 35-39; M40 40-44; M45 45-49;

M50 50-54; M55 55-59; M60 60-64; Med;ger tuﬂi !5%}
Premiazioni M65 65-69; M70 70-74; M75 75-OLTRE Civitata Casanova
PREMI ASSOLUTI MASCHILI 1°, 2° e 3° classificato con premi in natura i
PREMI ASSOLUTI FEMMINILI 13, 22 e 3? classificata con premi in natura £ g 5
CATEGORIE Saranno premiati i primi 4 di categoria maschile e femminile con premi in natura E K«&‘Y
Inoltre saranno premiate tutte le altre donne partecipanti iomane d

Correre in natura, tra i sentieri verdi d’Abruzzo! e

&

Comune di
Villa S. Lucia

STAND DEL FORMAGGIO PECORINO
DI CARPINETO DELLA NORA



